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Zgodnie z decyzjg Ministra Sportu i Turystyki z dnia 28 lutego2018 .
Bieg o Krysztatowe Jabtko Wijta Gminy Obrazow dofinansowany jest ze Srodkow budzetu
panstwa w ramach Programu ,,SPORT DLA WSZYSTKICH”

1. ORGANIZATOR:
- Stowarzyszenie ,NASZ REGION”
2. PATRONAT:

- Wojt Gminy Obrazow
- Gmina Obrazéw
- Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

3. CEL IMPREZY::

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszych form aktywnos$ci ruchowe;j,
- podnoszenie sprawnosci fizycznej spoleczenstwa,
- promocja Gminy Obrazow.

4. MIEJSCE/TERMIN IMPREZY:

Obrazowskie Biegi o Puchar Wojta Gminy Obrazéw odbeda si¢ w dniu 08.09.2018 r.
(sobota) na terenie gminy Obrazow. Biuro zawodow bedzie znajdowac na placu targowym przy
Zespole Gospodarki Komunalnej w Obrazowie, Obrazow 54, 27-641 Obrazow.

Biegi dziecieco — mitodziezowe odbeda si¢ przy Gminnej Bibliotece Publicznej
w Obrazowie, Obrazow 121, 27-641 Obrazow.



5. TRASA I DYSTANSE
a) Biegi:

- dystans 5 kilometréw

Start i meta: Plac targowy przy budynku Zespotu Gospodarki Komunalnej w Obrazowie,
Obrazéw 54, 27- 641 Obrazéw

Trasa biegu - nawierzchnia asfaltowa.

- dystans 10 kilometrow

Start i meta: Plac targowy przy Zespole Gospodarki Komunalnej w Obrazowie, Obrazéw
54, 27- 641 Obrazow

Trasa biegu o zmiennej nawierzchni (nawierzchnia asfaltowa, drogi i Sciezki
nieutwardzone).

- bieg ,,Na szpilkach” —ok. 300 m
Start i meta: okolice placu targowego przy Zespole Gospodarki Komunalnej w Obrazowie,
Obrazow 54, 27 - 641 Obrazow

- biegi dzieci¢co-mlodziezowe ( 300 -1000 m)
Start i meta: okolice Gminnej Biblioteki Publicznej w Obrazowie, Obrazow 121, 27 - 641
Obrazow

b) Marsz Nordic Walking — trasa biegu na 5 km
Start i meta: Plac targowy przy budynku Zespotu Gospodarki Komunalnej w Obrazowie,
Obrazéw 54, 27- 641 Obrazéw.

UWAGA: Pomiar czasu w biegach na dystansach 5 i 10 km oraz w marszu Nordic Walking
odbywa sie przy pomocy chipow, ktore zawodnik pobiera (wraz z pakietem startowym) w
biurze zawodow. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania
w biegach/marszu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym. Chip do zwrotu na mecie
(w razie braku zwrotu chipa organizator obcigzy uczestnika kosztami zakupu chipa).

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Bieg na 10 km — od lat 16 (ukonczone do dnia zawodéw)
W biegu GEOWNYM moga uczestniczyé osoby, ktore:
- ukonczyly 16 rok zycia (obowiazuje okazanie dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej)
Uwaga: Osoby niepetnoletnie, ktore ukonczyly do dnia zawoddéw 16 lat posiadajg prawo

startu w biegu gldownym wytacznie po okazaniu pisemnej zgody rodzica/opiekuna.
LIMIT ZAWODNIKOW: 150 0s6b

Bieg na 5 km — od lat 16 (ukonczone do dnia zawoddéw)
W biegu OPEN moga uczestniczy¢ osoby, ktore:
- ukonczyly 16 rok zycia (obowiazuje okazanie dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej)




Uwaga: Osoby niepetnoletnie, ktore ukonczyty do dnia zawodoéw 16 lat posiadajg prawo
startu w biegu gtdwnym wylacznie po okazaniu pisemnej zgody rodzica/opiekuna.

LIMIT ZAWODNIKOW: 50 0s6b
Bieg ,.Na szpilkach” — bez ograniczen wiekowych

Marsz NORDIC WALKING
W marszu moga uczestniczy¢ osoby, ktore:
- ukonczyty 12 rok zycia (obowigzuje okazanie dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej)
Uwaga: Osoby niepetnoletnie, ktore ukonczyty do dnia zawodéw 12 lat posiadajg prawo

startu w biegu gtdwnym wylacznie po okazaniu pisemnej zgody rodzica/opiekuna.
LIMIT ZAWODNIKOW: 50 0s6b

Biegi dziecieco-mlodziezowe
e zawody otwarte

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza przej$¢ proces weryfikacji w biurze
zawodow. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy, mlodziez — legitymacj¢ szklong) celem kontroli daty
urodzenia, ktéra decyduje o przynaleznosci do danej kategorii wiekowej, wedtug przedzialu
ustalonego przez organizatora.

W czasie trwania zawodow uczestnicy powinni stosowaé si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, dziatajacych w imieniu organizatora.

Zgloszenie swojego uczestnictwa jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystywanie
ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych. Zdjecia, nagrania i wywiady
z uczestnikami z uczestnikami zawodow moga by¢ wykorzystywane przez organizatorow
do celow promocyjnych.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu, badz innych $rodkow
odurzajacych.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacja.

Osoby zglaszajace si¢ do startu w zawodach o$wiadczaja, ze uczestnicza
W poszczegdlnych konkurencjach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz, ze nie wystgpuja przy tym
zadne przeciwwskazania zdrowotne oraz lekarskie.

7. PROGRAM ZAWODOW:

- godz. 8% -9%- zoloszenia i weryfikacja zawodnikow (Biuro zawodow - plac targowy przy
budynku Zespotu Gospodarki Komunalnej w Obrazowie, Obrazéw 54, 27-641 Obrazow)

- godz. 9% — start biegu 5 km

- godz. 935- start marszu rekreacyjnego Nordic Walking na dystansie 5 km

- godz. 10% — start biegu GLOWNEGO 10 km

- godz. 114 start biegu ,,Na szpilkach”

- godz. 13% — ogtoszenie wynikow, dekoracje zwyciezcow, oficjalne zakonczenie (miejsce
dekoracji: scena gtéwna na placu targowym przy budynku ZGK w Obrazowie)



Biegi dzieci¢gco-mlodziezowe

- godz. 10% - otwarcie biura zawodow (Biuro zawodow — okolice Gminnej Biblioteki
Publicznej w Obrazowie, Obrazoéw 121, 27 - 641 Obrazow)

- godz. 11%- start biegdéw dziecieco-mtodziezowych

- godz. 13%- ogloszenie wynikow, dekoracje zwyciezcow, oficjalne zakonczenie(miejsce
dekoracji: scena gtdéwna na placu targowym przy budynku ZGK w Obrazowie)

8. KATEGORIE:
Bieg glowny 10 km:

- generalna kobiet( trzy pierwsze zawodniczki) i m¢zczyzn (trzech pierwszych zawodnikow)
Kobiety:

- K20 - do 29 lat

- K30 - 30— 39 lat

- K40 - 40 — 49 lat

- K50 - 50 — 59 lat

- K60+ powyzej 60 lat
Mezczyzni:

- M20 - do 29 lat

- M30 - 30 — 39 lat

- M40 - 40 — 49 lat

- M50 - 50 — 59 lat

- M60+-powyzej 60 lat

Klasyfikacja druzynowa (dla druzyn sktadajacych si¢ z min. 5 zawodnikow) na podstawie sum
czasOw uzyskanych przez 4 najlepszych zawodnikow danej druzyny.

Bieg OPEN 5 km:
- generalna kobiet 1 m¢zczyzn

Marsz NORDIC WALKING:
- generalna kobiet i mezczyzn

9. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA:

Bieg GLOWNY 10 km

Zgloszenia zawodnikéw do biegu gtdéwnego na dystansie 10 km przyjmowane sg droga
elektroniczng:  link do  zapisbw znajduje si¢ na  stronie  www.obrazow.pl
ihttp://stowarzyszenienaszregion.pl/oraz w biurze zawodéw w dniu 08.09.2018 r.

Rejestracja elektroniczna bedzie obowigzywac¢ do dnia 04.09.2018 r. do godziny 24:00. Optata
startowa w biegu glownym dla zawodnikow, ktorzy dokonajg platnosci za posrednictwem
http://timekeeper.pl/zawody/:

- do dnia 30 czerwca2018 r. — 30 zk;
- 0od 1 lipca do 4 wrze$nia2018 r.— 40 zk;
- w biurze zawodow w dniu 8 wrze$nia 2018 r. — 50 zk.



http://www.obrazow.pl/
http://stowarzyszenienaszregion.pl/
http://timekeeper.pl/zawody/

Bieg 5 km

Zgloszenia zawodnikow do biegu OPEN na dystansie 5 km przyjmowane sa droga
elektroniczng, link do zapisbw znajduje si¢ na  stronie  Www.obrazow.pl
ihttp://stowarzyszenienaszregion.pl/ oraz w biurze zawodow w dniu 08.09.2018 r.

Rejestracja elektroniczna begdzie obowigzywaé do dnia 04.09.2018 r. do godziny 24:00.Optata
startowa  dla  zawodnikow, ktérzy =~ dokonaja  platnosci za  posrednictwem
http://timekeeper.pl/zawody/:

- do dnia 30czerwca2018 r. — 15 zl;
-0d 1 lipca do 4 wrze$nia2018 r.— 20 zk;
- w biurze zawodow w dniu 8 wrze$nia 2018 r. — 30 zk.

Marsz NORDIC WALKING

Zgloszenia zawodnikéw do Marszu Nordic Walking na dystansie 5 km przyjmowane
sg droga elektroniczng, link do =zapisOw znajduje si¢ na stronie Www.obrazow.pl
ihttp://stowarzyszenienaszregion.pl/oraz w biurze zawodow w dniu 08.09.2018 r.

Rejestracja elektroniczna bedzie obowigzywaé do dnia 04.09.2018 r. do godziny 24:00.
Opfata startowa w marszu Nordic Walking dla zawodnikéw, ktorzy dokonaja platnosci za
posrednictwem http://timekeeper.pl/zawody/:

- do dnia 30 czerwca2018 r. —15 zl;
- 0d 1 lipca do 4 wrze$nia2018 r.— 20 zk;
- w biurze zawodow w dniu 8 wrzesnia 2018 r. — 30 zk.

Uwaga: Zawodnicy, ktorzy zarejestruja si¢ i optaca start w poszczegdlnej konkurencji
do 30 czerwca br. otrzymaja koszulki z wlasnym nadrukiem (imi¢ zawodnika).

Oplata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie mozna jej przenosic¢ na innego uczestnika.

Bieg ,,Na szpilkach”

Zgtoszenia zawodnikow do udzialu w biegu przyjmowane beda w dniu 08.09.2018 r.
w biurze zawodow Biegu o Krysztatowe Jabtko Woéjta Gminy Obrazéw. Podczas weryfikacji
zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢ (dowdd osobisty, paszport lub
prawo jazdy).

Podczas weryfikacji zawodnik wiasnorecznie musi ztozy¢ podpis pod o$wiadczeniem
o udziale w biegu na wlasng odpowiedzialnosc.

Udzial w biegu jest bezptatny.

Biegi dziecieco-mlodziezowe:
e zawody otwarte

Zgody rodzicow/opiekunéw bedace jednoczes$nie zgloszeniami przyjmuja nauczyciele
wychowania fizycznego w Zespole Szkot w Obrazowie do dnia 04.09.2018 r. do godziny
14%(wlacznie). W dniu zawodéw, tj. 08.09.2018 r. zawodnicy biegéw mtlodziezowych
zobowigzani sg posiada¢ przy sobie zgody rodzicéw/opiekunéow do wzigcia udzialu
w zawodach. Karty zgloszen do biegow mtodziezowych oraz zgody rodzicéw/opiekunow
do pobrania ze strony www.obrazow.pl i http://stowarzyszenienaszregion.pl/).



http://www.obrazow.pl/
http://stowarzyszenienaszregion.pl/
http://timekeeper.pl/zawody/
http://www.obrazow.pl/
http://stowarzyszenienaszregion.pl/
http://timekeeper.pl/zawody/
http://www.obrazow.pl/
http://stowarzyszenienaszregion.pl/

10. NAGRODY:

Kazdy uczestnik biegu na dystansie 5 i 10 km oraz marszu rekreacyjnego Nordic Walking
otrzymuje pamigtkowy medal.

- Bieg gléwny 10 km

Klasyfikacja generalna: m¢zczyzni — miejsca: I-111 — puchary i nagrody pieni¢zne; kobiety —
miejsca: I-111 — puchary i nagrody pieni¢zne.

Klasyfikacja wg kategorii wiekowych: mezczyzni — miejsca: I-11l — puchary i nagrody
pieni¢zne; kobiety — miejsca: I-111 — puchary i nagrody pieni¢zne.

UWAGA: Zawodnicy, ktorzy zostang nagrodzeni w kategorii OPEN, nie bedq nagradzani
w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

- Bieg 5 km
Klasyfikacja generalna: mezczyzni — miejsca: I-111 — puchary i nagrody rzeczowe; kobiety —
miejsca: I-111 — puchary i nagrody rzeczowe.

- Marsz NORDIC WALKING
Klasyfikacja generalna: mezczyzni — miejsca: I-111 — puchary i nagrody rzeczowe; kobiety —
miejsca: I-111 — puchary i nagrody rzeczowe.

- Biegi dzieci¢co-mlodziezowe
Kazdy uczestnik biegéw otrzymuje pamigtkowy medal.

Klasyfikacja wg kategorii wiekowych: chtopcy — miejsca: I-111 — puchary i nagrody rzeczowe;
dziewczeta — miejsca: I-111 — puchary i nagrody rzeczowe.
- Bieg ,,Na szpilkach”

Drobne upominki dla wszystkich zawodniczek, ktore ukoncza bieg.

Wysokos¢ nagrod finansowych oraz warto§¢ nagrdéd rzeczowych bedzie uzalezniona
od $rodkéw pozyskanych od sponsorow.

Organizator zapewnia pakiety startowe dla zawodnikow optaconych przelewem
i zweryfikowanych elektronicznie.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety z przodu na klatce
piersiowej,

- kazdy zawodnik odbierajac numer startowy, jednoczesnie potwierdza znajomos¢ regulaminu
i podporzadkowuje sie jego warunkom,

- decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegow podczas imprezy
sg ostateczne 1 nieodwotalne,



- organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w biegach,
- zawodnik, ktory skroci tras¢ nie zostanie sklasyfikowany,
- organizator zapewnia uczestnikom:
e opieke medyczng podczas biegu,
szatnie, toalety,
e poczestunek po ukonczeniu zawodow,

e milg atmosfere i dobrag zabawg
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione lub skradzione
w trakcie trwania imprezy,
- organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji ostatecznych w sprawach
spornych,
- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacji.

12. KONTAKT:
e-mail: bieg@obrazow.pl

ORGANIZATORZY



